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［摘要］ 宗筋得起，是发于心，动于肝胆，以肾中精气为基础，籍命门之火鼓动蒸腾，使气血充盈于宗筋

的综合作用。阳痿亦由五脏气化而病，五脏之化不能达于宗筋，宗筋失养是阳痿的基本病机。在肝则责之肝
气虚而不升，肝之阴血亏虚和肝经不舒; 在心则责之心中阴阳血气不足; 在脾则责之脾中阳气虚而不运，或

其阳气为湿浊困阻; 在肺则责之宗气下陷; 在肾则责之精气阴阳之不足。五脏皆可致痿，以五脏为核心，据
证用方，是精准把握阳痿证治之法。
［关键词］阳痿; 五脏; 气化; 病机; 治法

阳痿古称“阴痿”“筋痿”等，至明代，以其
病乃“阳气痿弱不用”所致，故而名曰阳痿。病
名虽然沿用至今，但临床阳气痿弱之证并不多见，

肝气郁滞、瘀血阻络、湿热蕴结等证反而屡见不
鲜［1］。因而现代又有以郁立论者［2］，以瘀立论
者［3］，以气立论者［4］，各执一见。阴茎勃起功能
实由五脏气化而生［5］，则其痿亦由五脏气化而病。
本文以五脏气化论阳痿，浅述如下。

1 阴茎因五脏气化而起

了解阴茎勃起的机制是探析阳痿病机的前提。
心主神明，其志为喜，男女两情相悦之时，心气和

而志意达，君火动于上，而相火应于下，于是宗筋

乃应之而起。心的作用不仅是心动而性起，还在勃
起的过程中发挥作用。盖心藏神而属气，故而神气
即作心气之解。若心中神气不足，则交会之时，神
气不能至，阴茎举之必不能坚，而发为阳痿。可见
宗筋之起，实由心起，故曰“发于心”。
《格致余论》曰: “心君火也，为物所感则易
动，心动则相火亦动，动则精自走，相火翕然而

起，虽不交会，亦暗流而疏泄矣。”若是阴阳交合
之时，心火当其时而动，而相火在下应之，宗筋自

可勃然而起。肝属木，合筋，相火寄之而禀春生之
气。肝之疏泄之力，能在命火鼓动气血之时，助气
血充盈宗筋。而与之相表里的胆腑所主一阳初生之

气，也是展势起阳的重要臂助，对于启动勃起尤为

重要。肝还有藏血之功，能敷布血液以行诸经。前
阴为宗筋所聚，肝经所过，因此，肝的功能对于启

动和维持勃起有非常重要的意义，以肝中相火动而

宗筋起，故曰: “动于肝胆”。
肾为作强之官，伎巧出焉。肾中精气阴阳的盛

衰与性事关系非常密切。男子必待二八之年，肾中
精气充盛，才具有 “阴阳和而能有子”的能力。
《景岳全书·阳痿》曰: “火衰者十居七八，而火
盛者仅有之耳”，“火衰”主要指命火不足。《素女
经》有“大而不坚，骨气不至”的说法，肾主骨，
“骨气”实际上代指肾气而言。
肝藏血，布血于宗筋; 肺主气，布气于宗筋。

肺藏魄，“魄之为用，能动能作” ( 《类经》) ，是
本能的感觉和活动。无论是男女相慕，还是自发勃
起，都是人体本能的表现，故而亦与魄之功能有

关，可见勃起亦为肺所主。
气血充盈宗筋，宗筋得养是勃起的最终环节。

气血充足是宗筋得起的必要前题，脾为气血生化之

源，脾运化水谷，为胃行其津液，浇灌四旁，宗筋

亦从而以受气血之养，这也是 《素问·痿论》“阳
明者五脏六腑之海，主润宗筋”之意。

2 阳痿的病机是五脏气化失常

中医学是以五脏为核心的理论体系，诸病皆生

于五脏。如前所论，虽然勃起的每个环节都与五脏
气化有关，但无论何脏之气化，必及于宗筋，而后

方能阳举。“气化不及于宗筋”，正是阳痿的基本
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病机，因此，五脏气化失常，必须要引起气化不及

于宗筋，才会出现阳痿的表现。其病机虚实寒热，
兼可见之，分述如下。
2. 1 肝病致痿
宗筋可以因肝而起，主要包括肝木应春生之

气; 肝藏血，可以疏血于宗筋; 肝主疏泄，肝经过

阴器，故能助气血充盈宗筋三个方面，故而肝病致

痿也多由这三个方面的异常导致。
2. 1. 1 肝气虚而不升 肝木应春生之气，如若肝
气虚而不升，则气郁难行，经络不利，宗筋不养，

发为阳痿。其人常郁郁而寡欢，性怯懦而少决断，
性欲减退，宗筋或可自起，但临事易痿。当治以养
肝通络，可予张锡纯曲直汤加减，随证可加蜈蚣、
蟋蟀、川芎、郁金等通络之品。
2. 1. 2 肝之阴血亏虚 肝藏血，血足则能布血于
宗筋，若血虚则肝失藏血之能，非但宗筋难养，肝

气也易郁结难解。若仅是肝血不足，可予四物汤、
当归芍药散等以养血助肝; 血虚兼郁则可予逍遥散

疏肝养血。又因阴血本自同源，阴虚亦伤肝血，使
肝木不养而自枯槁，需治以养阴疏肝，养其阴以补

不足，疏肝气以顺其性为补，可予一贯煎加减。
2. 1. 3 肝经不舒 肝主疏泄，能条达一身气机，
调畅情志。若情志久郁，气结不行，往往使肝郁不
舒，宗筋难展。房事不遂，则情志郁结，自为因
果，纠结难解。若气实而肝气横逆，可治以柴胡疏
肝散; 若气弱而肝气郁结，则治以逍遥散，或曲直

汤; 亦可据证酌加川芎、郁金、蒺藜、制香附等以
助之。郁久必能化火，则成肝经火郁之证，患者常
常易怒而不思治，或有言病则怒者，或有思治则烦

者，当治以清肝疏肝之剂，丹栀逍遥散可用，或用

叶天士之条畅气血法，以柴胡、薄荷、牡丹皮、郁
金、栀子、神曲、陈皮、茯苓、生姜以治之。此法
不但可以清疏起痿，还可畅情志以兴性事。
气滞则血瘀，如是则除疏肝理气之外尚需活血

通络，可治以血府逐瘀汤。又有瘀血非从气郁而
来，而是生于外伤者，则先以抵当丸、抵当汤之类
祛瘀通络以除其瘀陈，而后再以血府逐瘀汤活血通

络。对于后者，据证酌情使用鼠妇、水蛭、蜈蚣等
虫类药常获良效。
邪留肝经也是肝失疏泄、宗筋不养的重要原

因，常见邪气分为寒热二端。然肝居下焦，必由于
湿，寒热才能久客肝经不去。肝经寒湿较为少见，
当以温肝燥湿为治，可予暖肝煎、天台乌药散等暖
肝理气之品合以平胃散之苦温燥湿; 亦有卒受其寒

而凝滞肝经者，但以暖肝煎温之即可; 若素有血

虚，复兼寒凝者，可用当归四逆汤。
肝经湿热是肝病致痿的最常见病机之一。或嗜

食膏粱厚味，辛辣炙煿; 或素好烟酒; 或饱食太

过，均易内生湿热浊邪，下流于肝经而不去。亦有
湿热毒邪由下窍而入，盘踞于肝经、精室、下窍等
处。湿热留于肝经，湿则阻碍阳气，热则烁精血，
久而气血阴阳皆为所伤，安得不痿，故其治宜早。
初则但用清利即可，如四妙汤、龙胆泻肝汤之类。
然苦寒不宜久用、重用，否则反伤阳气，湿热难
去。久病则常兼脾虚、血虚，清利之外，尚需据证
以补脾养血，扶正以祛邪。经治之后，湿热渐去，
本虚之象渐显，但不可遽言用补，应在补剂之中仍

酌加清利，以制余邪。如白花蛇舌草、蒲公英、黄
柏、滑石之类，皆可据证选用，则湿热渐消渐去，
可竞全功。
2. 2 心病致痿
心病致痿，主要以虚证为主。心阴虚者常兼肾

阴虚，而为心肾不交之证。以心阴虚为主者可用天
王补心丹，肾阴虚为主者则予知柏地黄丸，亦可予

大补阴丸合交泰丸。心血虚者常兼脾气虚，而为心
脾两虚证，心血不足为主者可予归脾丸，脾气虚为

主者可予《医醇 义》之一志汤。
心阳虚则不能主神，非但可以因君火衰而相火

不应，阳事不起，精液遗泄，临房早泄等症，还会

出现性欲减退甚至消失，当温补心阳，安神定悸，

用桂枝甘草龙骨牡蛎汤; 兼遗泄诸症，再加芍药、
生姜、大枣，则是桂枝加龙骨牡蛎汤。
2. 3 脾病致痿
2. 3. 1 脾虚阳弱以致痿 脾为后天之本，气血生
化之源，脾病则气血乏源，无以充盈宗筋，因而致

痿。脾气虚而不化，气血乏源者，轻证用四君子
汤、参苓白术散即可; 虚甚者用五福饮、人参养荣
汤之类健脾兼补气血。脾阳虚而不运，可予理中
汤，若因阳虚而兼湿邪困阻则可合用平陈汤。虚则
补其母，脾虚致痿，还可以温肾以助脾，是取命火

能生脾土之意，可用附子理中丸加巴戟天、补骨脂
之类温阳起痿之品。
脾为土脏，居中斡旋气机，有脾升胃降之能。

若脾虚气陷，不能升清，亦可致一身正气不能振

奋，陷而不用，宗筋难起。除了中气下陷诸多见
症，还表现为宗筋难起，或不耐久战，稍动即软。
可予补中益气汤以治之。
2. 3. 2 湿浊困阻以致痿 湿邪易阻脾阳，阻则清
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气难升，浊气难降。宗筋上不能承清气之养，下不
能受阴精之润，因而致痿。此类阳痿看似阳弱气虚
之症，实乃湿邪困阻所致，宜先化湿、燥湿，使湿
去气行，阳气通行则宗筋可起。辨证要点在于舌
脉。其舌质不嫩，苔或黄或白或灰，总以厚腻为
主。其脉多滑，或者虽然轻取无力，但重取反滑而
软，甚至湿遏脉气而见细脉，但细而兼软，浑然有

力。可以据证以平陈汤、三仁汤治之。
湿久化热，湿热蕴结中焦尤为常见。可治以温

胆汤，热甚者加黄连，是为黄连温胆汤。中焦湿热
流于下焦肝经，则常兼肝经湿热，用药宜兼顾之，

而以中焦为主。中焦脾胃得运，则湿邪易去，否则
湿热旋治旋生，终难全已。
2. 4 肺病致痿
肺主气。其胸中之大气者，主司肺呼吸之气。

《医学衷中参西录》言其 “为诸气之纲领，包举肺
外”， “并可为周身血脉之纲领”。若肺虚不能主
气，则其大气亦虚，不能升举，宗筋失此大气之

养，由之不振，发为阳痿。其治当以张锡纯之升陷
汤。《医学衷中参西录》虽未论及大气下陷可致阳
痿，然少腹胀满、肢体痿废、癃闭脱肛等下焦诸病
在“升陷汤”条下皆有明文提及。于临床所见，
亦时有大气下陷所致阳痿者，除气虚表现外，则以

兼见下焦气郁和关上脉小为主要辨证要点。
2. 5 肾病致痿
肾中精气阴阳均与性事密切相关，宗筋得养，

实以两肾最为重要，因此，历代医家均以从肾治痿

为正治之法。年老则肾中精气渐衰，故而老人阳痿
多有肾虚，而中青年气血尚盛，肾气尚充，则肾虚

之痿较少。
肾中精气、阴阳的亏虚都可引起阳痿。肾阴虚

者除腰酸乏力、咽干口渴之外，往往还兼有潮热盗
汗、五心烦热等症，是为阴虚火旺。其辨证要点在
于舌小而红嫩，苔少而脉沉细，尤以尺弱为据。肾
阴虚之阳痿，可治以左归丸; 阴虚火旺之轻者予知

柏地黄丸，重者予大补阴丸。肾阳虚者除腰酸乏
力、面色 白、头目眩晕之外，往往还兼见恶寒肢
冷、阴冷精清等症，是为虚寒之象。肾阳虚辨证要
点为阳痿病久，性欲减退，舌淡、或胖大柔嫩、苔
白或滑，两尺脉沉取无力。虚寒之象不显者可予右
归丸、赞育丹，寒象明显者用桂附八味丸。肾中精
气亏虚患者则除了阳痿、性欲低下之外，常伴少

精、无精症，或精神萎靡，头晕脑鸣，健忘恍惚，
常感脑力难支。舌常瘦小、苔薄而少，脉则沉细无
力。可治以五子衍宗丸或七宝美髯丹以补肾填精。
肾气不足者，常失于固摄，而见遗精、早泄、尿频
急而数等症。可予金匮肾气丸生肾气，合用金锁固
精丸固肾气。

3 小结

中医理论认为，天地、人身同此一气。一气而
生阴阳，阴阳而生五行，五脏以应五行［6］。气化
异常是疾病发生、发展的关键，而调节气机，“无
失气宜”则是诊治疾病的核心环节［7］。作为生命
活动最精华的部分，性活动无疑也是由气化而产

生，随气化而消长的。《素女经》描述阴茎的勃起
过程曰: “玉茎不怒，和气不至; 怒而不大，肌气
不至; 大而不坚，骨气不至; 坚而不热，神气不

至。”充分说明阴茎之勃起乃由五脏之气鼓动化生
而来，因此，气化不能及于宗筋是阳痿发病的主要

原因［5］。人身气化，总由五脏。五脏气化失常，
以致气化不能及于宗筋，是阳痿临证纲目所在。以
五脏为核心论治阳痿是精准把握阳痿证治的快捷之

法。临证之时，还必须看到五脏病机相互传变、相
互影响的特点，充分利用五脏关系来调节五脏气化

失常，以使气化能达于宗筋，则阳痿可治矣。
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