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摘要 目的：探讨王坤根名老中医运用柴胡桂枝汤的临床经验。方法：通过随师侍诊，记录和整理王坤根

教授运用柴胡桂枝汤的医案，归纳临床辨证用药规律，总结王坤根教授运用柴胡桂枝汤的经验，并附验案

一则。结果：柴胡桂枝汤作为仲景经方合用的代表，集诸和法于一方，可平调寒热、消补兼施、燮理阴阳，当

为“和剂之总方”；既消六郁之症，又治六郁之源，又为“解郁之要方”。临证根据症状灵活化裁，可有画龙点

睛之妙。结论：王坤根教授临证运用柴胡桂枝汤见解独到，巧用经方治疗各种疑难杂病，为临床诊疗拓宽

了思路。
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王坤根运用柴胡桂枝汤经验探要
王茹一 1 孙 洁 2 李秋芬 3 王坤根 4#

1 浙江中医药大学 浙江 杭州 310053

2 浙江中医药大学附属第三医院 浙江 杭州 310005

3 杭州市中医院 浙江 杭州 310007

4 浙江中医药大学附属第一医院 浙江 杭州 310006

专家传经

王坤根教授系首届全国名中医，第四、第五、第六批

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，悬壶六

十载，精研古籍，巧用经方，临证应用柴胡桂枝汤见解独

到。王师认为柴胡桂枝汤乃“和剂之总方”“解郁之要

方”，广泛应用于脾胃、肺系、情志、妇科及各种疑难杂

症，每获良效。笔者有幸随师侍诊，聆听教诲，故总结王

师运用柴胡桂枝汤经验，以飧同道。

1 条文认识

柴胡桂枝汤首见于《伤寒论》第 146条：“伤寒六七

日，发热微恶寒，支节烦疼，微呕，心下支结，外证未去

者，柴胡桂枝汤主之。”用于治疗太阳外受风寒，逾日未

解，内陷少阳，太少并病之轻证，为太少双解之剂。《金匮

要略》中用柴胡桂枝汤治疗“心腹卒中痛”。寒邪侵袭，脏

腑气机不利，营卫气血运行不畅，取柴胡桂枝汤行气通

阳止痛之功，为治疗胃脘痛及胸腹部突发疼痛提供了依

据。《伤寒论·辨发汗后病脉证并治第十七》：“发汗多，

亡阳谵语者，不可下，与柴胡桂枝汤，和其荣卫，以通津

液，后自愈。”当今用柴胡桂枝汤治疗情志病皆源于此。

2 应用新解

2.1 和剂之总方：柴胡桂枝汤为仲景经方合用的代表，

然细察其方药组成，又不仅是两方简单相合。从药味组

成分析，其中还暗含黄芩汤和黄芩加半夏生姜汤之义。

取小柴胡汤中苦寒之黄芩，桂枝汤中酸敛之芍药，酸苦

相济，合以调和中州之甘草、大枣，即为清少阳郁火下迫

大肠、传化失常之黄芩汤，能坚阴止利而治下。若兼有呕

吐，则以黄芩加半夏生姜汤和胃降逆止呕，在清泄胆热

基础上，兼治其上，上下并调谓之和。小柴胡汤和黄芩汤

皆为和解少阳之剂，但各有侧重，合方而用，则更为周

全。汪昂于《医方集解》中将黄芩汤列入和解之剂，真乃

灼见[1]。若取桂枝汤中之桂枝，小柴胡汤之人参，两方皆

用之甘草，已寓桂枝人参汤之义。虽无干姜、白术，但有

方中生姜、大枣之襄助，亦能担当外散表寒，内扶心脾阳

气之责。综观该方取小柴胡汤之和解表里[2]，桂枝汤之

调和营卫，两方合之，既可平调寒热，又可消补兼施，更

兼燮理阴阳，暗含有黄芩汤、黄芩加半夏生姜汤和其上

下，桂枝人参汤和其内外，集诸和法于一方，故王师谓该

方当为“和剂之总方”。

2.2 解郁之要方：著名经方大家刘渡舟认为：“少阳多

郁，郁则气机升降出入之机失于活泼。”少阳主手少阳三

焦和足少阳胆。《难经》云：“三焦者，原气之别使也，主

通行三气，经历五脏六腑。”三焦为气机升降出入的通

路，主持诸气、司气化，全身气机通过三焦输布至五脏六

腑，充养周身。三焦又为周身水液运行的通路，《素问·灵

兰秘典论》：“三焦者，决渎之官，水道出焉。”三焦具有

沟通人体内外气血津液的功能。足少阳胆亦可调节枢机

进而影响气机升降及脏腑功能。《素问·六节脏象论》：

“凡十一脏皆取决于胆也。”胆气条达，脏腑十二经气化

有度，气机调畅而不病。三焦失畅，胆气失和，气化失司，

气血水不归常道，则诸症叠起。如水停则为饮为湿，皆可

致郁。水凝为痰则生痰郁。痰饮水湿内停，气机阻遏，必# 通讯作者：王坤根，E-mail：wkg1220@163.com
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致气郁。气郁行血功能怠惰则为血郁。气郁日久化火可

致火郁，所谓“气有余便是火”是也。三焦司全身气机，少

阳气郁，肝木之气疏泄不及，木不疏土，脾胃升降失司，

中州壅滞不通，则生食郁。

从柴胡桂枝汤的组方分析，柴胡疏肝解郁，条达肝

气，气郁得舒；黄芩苦寒清三焦之火，火郁可清；半夏燥

湿化痰，消痞散结，湿郁痰郁并消；芍药苦平，“除血痹，

破坚积”[3]，血郁必散；桂枝配芍药则调和营卫，配生姜

则通阳利水，配人参可温补脾阳，更有参、枣、草三味，培

补中州，健胃和中，食郁可消。柴胡配芍药即是有疏肝鼻

祖之称的四逆散之君臣两药，两者疏柔相配，气血同调，

诸郁可解。正如朱丹溪所言“气血冲和，万病不生，一有

怫郁，诸病生焉。故人身诸病，多生于郁”，气疏血畅，何

郁之有？综观该方，既消六郁之症，又治六郁之源。仲景

创柴胡桂枝汤示人以解郁之法，丹溪创越鞠丸示人以解

郁之方。国医大师张志远感言：元代朱丹溪组建越鞠丸，

未有青睐柴胡，实属憾事，为之扼腕[4]。柴胡桂枝汤和解

少阳，调和营卫，转运枢机，通利三焦，宣通上下内外，使

阴阳得和。气化有度，六郁自解。故王师称其为“解郁之

要方”。

3 临证加减

王师运用该方不拘于原方原量，而是据其临证表

现，灵活加减。若肝木乘脾致腹痛腹泻者，则合痛泻要方

抑木扶土。若痰浊上扰清窍，昼日头昏困乏者，则合清震

汤升清阳，化痰浊。若后颈、两肩等太少两经循行处酸胀

不适者，可加用葛根、姜黄舒筋通络，活血止痛。肝血不

足所致虚劳虚烦不得眠者，合用酸枣仁汤可养血补肝，

宁心安神。若脏阴不足，虚热躁扰所致脏躁，则合用甘麦

大枣汤养心缓肝，和中安神。若阴虚阳亢致夜不能寐者，

合用龙骨入肝以安魂，牡蛎入肺以安魄。若患者中焦脾

滞，需慎用参、枣、草三味，恐药物甘壅滞气以留邪。王师

强调，临证加减有画龙点睛之妙。临床运用时，须谨守病

机，切不可主次颠倒，犯喧宾夺主之忌。

4 医案举隅

王某，女，62岁。2021年3月16日初诊：主诉：头晕、

夜间寐劣3月余。刻诊：患者大椎穴遇风即易外感，后背

凉感，头晕头痛。因丧孙情绪悲痛，寐劣易醒。因眼角异

物服用龙胆泻肝丸，后背凉感加剧。常易口苦。大便干

结，胃纳欠佳。舌淡胖嫩、苔薄黄，脉弦滑。西医诊断：焦

虑状态。中医诊断：郁病（肝郁内热，卫表失固，三焦通利

失司）。治法：调营卫，畅三焦，和枢机，解郁结。处方：柴

胡、姜半夏、川芎各9g，黄芩、桂枝、赤芍各12g，甘草6g，

酸枣仁 24g，知母 10g，葛根 30g，太子参、茯神、姜黄、夏

枯草、桑叶各15g。7剂，水煎，去渣取汁，早晚温服。2021

年3月23日二诊：患者头晕、后背凉感较前缓解，食欲渐

增。大便不硬，口苦亦缓。舌脉同前。患者药后诸症显减，

故予原方，黄芩加至15g，姜半夏、知母均加至12g，7剂，

煎服法同前。2021年 3月 30日三诊：患者头痛口苦已

消，背膂冷感稍有，偶有晨起心慌胸闷。再拟前方，减苦

寒之桑叶、夏枯草，复入麦冬 12g，五味子 3g。7剂，煎服

法同前。

按：该患者曾多处就医，服偏凉药则背膂畏寒加剧，

服偏温药则头昏头胀骤增，焦躁不安而来王师处就医。

王师诊后曰：此乃太少并病。太阳卫外失固，遇风即易外

感。经气运行受阻，故头痛、后背凉感。少阳经脉过眼角，

少阳为病，胆热上扰，出现眼角异物感。胆受邪而热，其

气上溢，故口苦，上扰清窍，清窍不利则头晕。少阳胆腑

气机不畅，阳明、太阴里气升降、纳化失常，故大便干结、

胃纳欠佳。丧孙情绪悲痛，肝郁化火扰神，故夜间寐劣。

患者病机总属肝郁内热，卫表失固，三焦通利失司。治用

柴胡桂枝汤调营卫，畅三焦，和枢机，解郁结。大便干结，

故改人参为太子参，养阴润肠。大枣甘壅滞气，故去之不

用。患者太阳经脉不利，葛根、姜黄可行气活血，舒筋通

络。夏枯草、桑叶可清肝安神助眠。其中，夏枯草、姜半夏

为二夏汤，夏枯草得阳而长，半夏得阴而生，顺应天地自

然阴阳盛衰规律，交通人体阴阳以安神明。酸枣仁汤为

养血除烦而设。二诊时患者诸症皆较前缓解，为巩固疗

效，故黄芩、知母、姜半夏稍加量，增强清热和胃之力。三

诊时患者诸症显减，唯晨起心慌胸闷，故去桑叶、夏枯

草，复入麦冬、五味子合而为生脉饮，益气养阴。三诊后

随访已愈十之八九。

5 结语

王师应用柴胡桂枝汤不拘泥于病名的不同，着重窥

探病机的契合，随兼夹症状各异，灵活化裁。凡辨证病机

为阴阳失调、三焦失司、营卫失和，或伴太少两经循行所

过之处不适感，或伴肝胆、脾胃功能失调者，皆可随机应

用，无往不宜。该方气血阴阳表里兼顾、虚实寒热并调，

脏腑气化有度，当为“和剂之总方”“解郁之要方”，实乃

经方应用之圆机活法。

6 参考文献

[1]汪昂 .医方集解[M].刘洋校注 .北京：中国医药科技出版

社,2011：69.

[2]胡炜,沈丹,吕萍,等.经方和法应用五则[J].浙江中医杂

志,2019,54(1)：61-62.

[3]佚名 .神农本草经[M].顾观光辑 .北京：学苑出版社,

2007：149.

[4]张志远 .张志远临证七十年精华录：续编[M].北京：人民

卫生出版社,2017：332.

收稿日期 2021-10-09

·· 88


