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王坤根主任医师是第四批、第五批全国老中医

药专家学术经验继承工作指导老师，业医

50

余载，

擅治消化、心血管、内分泌系统疾病。 笔者有幸侍诊

于王老师，现将王老师应用自拟柴郁二陈汤治疗肝

气犯胃诸证经验报道如下。
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［摘要］ 目的：分析柴郁二陈汤治疗肝气犯胃诸症经验。 方法：探讨肝气犯胃证理论特点，分析其辨证及诊治要点，了解柴郁

二陈汤的组方思路。 通过研习临床验案，总结王坤根应用本方治疗肝气犯胃证的经验。 结果：肝气犯胃证主要指的是肝疏太过，

木强乘土，而非肝疏不及，土壅木郁。 治当以清疏肝气为主，辅以苦降和胃。 对胃胀、胃痛、失眠等验案的分析说明柴郁二陈汤确

有清疏和胃之效，善治肝气犯胃证。 结论：柴郁二陈汤功专疏肝和胃，凡肝气犯胃者，无论痛、胀、气、酸，皆可化裁用之。
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Abstract Objective

：

To analyze Chaiyu Erchen decoction in treating syndrome of liver Qi attacking stom鄄

ach. Methods

：

Syndrome characteristics of liver Qi attacking stomach

，

syndrome differentiation and diagnostic

points were analyzed to recognize the prescription ideas of Chaiyu Erchen decoction. WANG Kungen

’

s ex鄄

perience of Chaiyu Erchen decoction in treating syndrome of liver Qi attacking stomach were summarized

through the study of clinical cases. Results

：

Syndrome of liver Qi attacking stomach referred to hyperactivity

of live Qi over-restricting the earth

，

not the obstruction of the earth and the wood

，

which should be treated

by soothing the live Qi

，

assisted by reducing the stomach Qi with herbs bitter in taste to harmonize the

stomach. The analysis on cases of stomach distension

，

stomachache and insomnia showed that Chaiyu Erchen

decoction had the effects of soothing the liver Qi to harmonize the stomach

，

effective in treating syndrome of

liver Qi attacking stomach. Conclusion

：

The effects of Chaiyu Erchen decoction were soothing the liver Qi to

harmonize the stomach. Syndrome of liver Qi attacking stomach manifested as stomach distension

，

stom鄄

achache

，

mass in the right hypochondrium and sour regurgitation could be treated by adding or reducing

Chaiyu Erchen decoction.

Key words liver Qi attacking stomach

；

disharmony of the liver and stomach

；

Chaiyu Erchen decoction

；

soothing the liver Qi

；

reducing the stomach Qi with herbs bitter in taste
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孙洁等：柴郁二陈汤治疗肝气犯胃诸证

用于临床的最重要关系之一。 因此，《难经·八十一

难》中说：“见肝之病，则知肝当传之与脾，故先实其

脾气，无令得受肝之邪，故曰治未病焉。”仲师在《金

匮要略》中亦云：“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”，

都是以木土关系为例说明脏腑疾病传变规律，木土

关系的重要性可见一斑。 肝为阴木，胆为阳木；脾为

阴土，胃为阳土。 因此木土关系主要是肝、胆与脾、

胃两对脏腑之间的关系，其病亦表现为这两对脏腑

功能的紊乱

［

1

］

。

肝气犯胃是木土不和中最常见的证候之一。 秦

伯未先生认为所谓“肝气”是“指肝脏的作用太强及

其产生的病证”，并且指出“肝气”病的特点是“多因

精神上经受刺激，肝脏气机不和，出现横逆现象，进

一步影响到其他内脏……主要症状为胸胁胀满作

痛、少腹胀痛、妇女乳房胀痛等。 其中尤以作胀为特

征”

［

2

］

。 在中医五版教材《中医诊断学》中则认为肝胃

不和主要包括肝火横逆犯胃和寒邪内犯肝胃两种情

况，其中肝火横逆犯胃的主要表现为脘胁胀闷疼痛、

嗳气呃逆、嘈杂吞酸、急躁易怒、舌红苔薄黄、脉弦数

等

［

3

］

。 可见肝气犯胃证主要指的是肝疏太过，木强乘

土，而非肝疏不及，土壅木郁

［

4

］

。 其表现应当包括两

组症状，即烦躁易怒、胁胀而痛等肝木太过之症，以

及脘腹胀痛、吞酸呕恶等胃气不和的表现。 在治疗

上应清疏肝气，辅以苦降和胃，使肝木舒和则胃土自

安。

2

方解

王老师自拟柴郁二陈汤以治肝气犯胃所致之胃

胀、胃痛、吞酸、胁痛、失眠诸疾。 柴郁二陈汤由柴

胡、郁金、香附、陈皮、半夏、茯苓、蒲公英七味药物组

成。

方中柴胡苦、辛，微寒，归心包络、肝、三焦、胆

经，《本经》言其：“主心腹，去肠胃中结气，饮食积聚，

寒热邪气，推陈致新”。 本方用之疏理心腹积气，更

兼清肝、疏肝之用。 郁金味苦、辛，性寒，入肝、心、肺

经，本药纯阴性寒，善入心经，《本草备要》以“宣，行

气解郁；泻，泄血破瘀”二句概其功效。 郁金善解郁

结、破血结、凉心肝，故王老师用之与柴胡相伍疏肝

解郁，与香附合用可以行气血，更兼清热之能。 香附

味辛、微苦、微甘，性平，归肝、脾、三焦经，能疏肝理

气解郁、调经止痛。 《本经》言其：“除胸中热，充皮毛，

久服令人益气，长须眉。”以“除胸中热”为其主要功

效。 此外，香附还是“气中血药”，可以引诸血药至气

分。 《本草衍义补遗》更是认为“凡血气药必用之引

至气分而生血”，可知此药气血俱至，既能活血，也

能行气。 柴胡、郁金、香附三味俱可清肝热、化肝积、

散肝结，本方用之以清疏肝气，使肝气得平，肝火得

清。

肝气犯胃，胃土伐伤，则不能行津液，津停为湿，

湿聚生痰，湿、痰留于胃腑。 胃气不通则胀痛，胃气

不降则呕恶泛酸，故当除痰湿以和胃气。 二陈汤燥

湿化痰，方中用茯苓制水以治其本，使湿去则痰消；

半夏之辛，利二便而除湿；陈皮之辛，通三焦而理气。

与柴胡、郁金、香附合用之则肝气得散，湿痰得化，胃

气能和矣。 肝郁、痰湿积滞，久而均可化热，蒲公英

性寒，用之既泻肝热，复清胃肠积热，与半夏合用，则

辛开苦降，清化并用，有泻心汤之意。 诸药合用，清

疏和胃，但有肝气犯胃者，无论痛、胀、气、酸皆可用

之。 以其兼有泻热之力，肝胃郁热之证亦可选用本

方。 热甚或吞吐酸水者加左金丸；久病脾虚，纳呆便

溏者，加平胃散或四君子汤；湿盛挟热者，加藿朴夏

苓汤；肝郁甚者，加四七汤；痛甚加金铃子散，痛甚不

解者重用延胡索。

3

病案举例

3.1

胃胀案 男，

63

岁，

2012

年

12

月

11

日初诊。

胃胀泛酸

5

年余，症见泛酸，胃脘胀闷不适，口中异

味，易便秘，自服健胃愈疡片效不佳，舌红，苔薄，脉

弦缓。 诊为肝热犯胃之胃胀，拟疏肝和胃清热。 处

方：柴胡

6 g

，郁金

12 g

，半夏

9 g

，陈皮

12 g

，茯苓

15 g

，

黄连

3 g

，吴茱萸

3 g

，紫苏梗

12 g

，煅瓦楞子

30 g

，半

枝莲

15 g

，白花蛇舌草

15 g

，徐长卿

20 g

，八月札

15 g

，蒲公英

30 g

，豆蔻粉

3 g

。 水煎服，日

1

剂，分

2

次服。 一周后复诊，诉药后胃胀减轻，偶有泛酸，药

后口有异味减轻，夜尿两次，大便调，两日一行。 舌

红，苔薄，脉细缓。 予上方加海螵蛸

15 g

、秫米

15 g

，

再服两周。 三诊时诸症若无，唯偶有泛酸、胃胀。 去

豆蔻粉，加砂仁粉

3 g

、玫瑰花

6 g

、三七粉

3 g

。

按语：“诸呕吐酸，暴注下迫，皆属于热”。 患者

胃胀泛酸，知其胃中有热，胃气不和。 口中异味，是

胃热上冲所致。 无嗳腐，苔尚净，知无积食；病经

5

年，亦无心烦、牙痛，知非胃经气热；切其脉，弦而兼

缓，知是肝气郁而化热，传之于胃。 故取柴郁二陈汤

疏肝和胃，左金丸泻肝热。 患者口中异味而易便秘，

是肝热犯胃，胃失和降，腑气不通之故，乃加半枝莲、

白花蛇舌草、八月札清热解毒，瓦楞子制酸，紫苏梗

顺气和胃。 稍用豆蔻粉温胃和中以反佐诸药。 二诊

时胃胀有减，大便亦通，然舌红热未尽去，故泛酸仍

339
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在，加海螵蛸制酸，秫米和胃。 三诊时诸症大减，顽

热未尽，仍予前方，不减清热之力，去豆蔻粉而改砂

仁，仍是香燥醒脾之意，加玫瑰花疏肝理气，以使热

无所附，三七粉活血定痛，引诸药逐血络之邪热。 王

老师每治胃痛、腹痛等证，大势初定时即喜少加三

七，是荡血络之寇，毋使留邪为患之意。

3.2

胃痛案 女，

34

岁，

2013

年

2

月

28

日初诊，胃

脘痛

2 d

，伴呕吐、腹泻。 曾感心下痞塞，无嗳气。 平

时大便正常，偶有肠鸣，口中无味，左胁微痛。

2011

年

5

月胃镜检查示：慢浅胃伴糜烂。

2013

年

2

月

27

日血常规示

WBC 10.8×10

9

/L

，中性粒细胞

84%

。 舌

质红，苔薄黄腻，脉浮滑。 诊为肝气犯胃之胃痛，拟

疏肝和胃为法。 处方：柴胡

6 g

，郁金

12 g

，制半夏

12 g

，陈皮

15 g

，茯苓

15 g

，川黄连

5 g

，吴茱萸

3 g

，干

姜

3 g

，蒲公英

15 g

，枳壳

10 g

，厚朴

10 g

，阳春砂

6 g

，

延胡索

20 g

，香附

10 g

，紫苏梗

12 g

。 药后一周复诊，

吐泻消失，胃痛几无，唯左侧胁下仍感按之不适，以

上方加减治疗一个月后诸症皆去。

按语：胃痛，是指上腹部近心窝处发生疼痛，以

其正在心下，亦常称为心胃痛或心腹痛，甚至散见于

“心痛”条下。 本症在《素问》中称“胃脘当心而痛”。

认为胃脘痛的主要原因有厥阴之胜（木郁）、血积、胃

热三大原因。 但王老师认为，各型当中以肝胃相克

二证（肝气犯胃、肝胃郁热）最为常见，也最为重要。

正如《沈氏尊生书·胃痛》所云：“胃痛，邪干胃脘病

也……唯肝气相乘为尤甚，以木性暴，且正克也。”王

老师习以柴郁二陈汤治之。 若肝热甚者加用左金

丸，瘀血加失笑散，痛甚可加延胡索、三七粉、三棱、

莪术，胃阴亏虚加用沙参麦冬汤或益胃汤，亦可加二

至丸以助阴液。

本案胃痛而伴吐泻、胁痛，曾有心下痞塞，舌红，

苔薄黄腻，脉浮滑，亦是肝气犯胃、郁而化热之证，故

治以柴郁二陈汤清疏肝胃郁热，半夏厚朴汤加枳壳

疏肝，左金丸清肝并能止呕，以延胡索大剂止胃痛。

2.3

失眠案 女，

67

岁，

2013

年

5

月

15

日初诊。 诉

失眠近

4

年，多梦、易醒，伴自汗盗汗，胸闷，偶有烘

热，大便可。 绝经已有

5

年余，舌淡暗红，苔白糙，脉

缓滑。

B

超示：甲状腺多发结节。 诊为肝郁痰扰，心

神不宁之失眠。 治拟疏肝解郁，宁心安神。 处方：柴

胡

9 g

，郁金

12 g

，酸枣仁

30 g

，川芎

10 g

，知母

10 g

，

茯苓

15 g

，瓜蒌皮

15 g

，制半夏

12 g

，陈皮

10 g

，远

志

10 g

，炒黄连

6 g

，肉桂

1 g

，阳春砂

6 g

，龙齿

30 g

，

紫贝齿

30 g

。

7

剂之后，即诉寐已渐安。 原方再进

7

剂，患者来诉已能安枕，唯盗汗仍存。 宗前方加糯稻

根

30 g

、浮小麦

30 g

以宁心收汗。

按语：七七以上之龄，天癸已竭，地道不通，脏腑

已衰，故诸气易著而为病。 郁久则著于肝而郁结生

矣。 肝郁克土，脾不生新，心血遂虚，痰湿遂停。 痰湿

留于胸膈心下，久而化热，痰热扰心，故见不寐易醒。

况心血本自不足，故多梦。 天癸竭而五脏衰，肾阴虚

则烘热，肝血虚则多梦，心阴虚则难寐，脾气虚则自

汗，肺气虚，为痰热所乘则胸闷。

本证虚实夹杂，这也是老年患者的普遍特点。 治

当攻补兼施，柴郁二陈汤去香附以疏肝清热化积，小

陷胸汤清其胸膈痰热，此二方治其实；酸枣仁汤养血

宁心治虚烦不眠，交泰丸交通心肾，此二方理虚治

本。 远志化痰安神，砂仁醒脾除痰湿，龙齿、紫贝齿

重镇，此皆治标之药。 全方攻补兼施，标本兼治，虽曰

安神，一方之中，寓清化安神、养血安神、交通心肾、

重镇安神四法于其中而药味不繁，故收良效。
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