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浅谈《黄帝内经》的房劳致病思想
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摘要：[目的]探讨《黄帝内经》中有关房劳的内容，以期加深对房劳的认识。[方法]通过认真研读《黄帝内经》中与房劳相关的条文，结合历代注家的
观点，整理并分析《内经》中的房劳理论。[结果]《内经》中关于房劳的理论已较为完善，认为“太过”是根本原因，房劳类型可分为房事过多、醉饱行
房、思想太过三种，病位主要在肾、肝、脾三脏，病机主要为汗出表不固与耗气伤精，明确提到房劳所致的疾病有内风、内热、热厥、血枯、早衰，还强
调房事有节、色欲有度、守天忌及房中术对养生的重要性。[结论]对《内经》的房劳理论进行研究，有利于辨证，提高房劳病的临床疗效，亦有助于深
入了解中医病因理论及发病观。
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The Thought of Disease due to Excessive Sexual Intercourse on“Huangdi Neijing”YANG Dewei1, SUN Jie1, ZHI Yihui2, et al 1. The Third Hospi－
tal Affiliated to Zhejiang Chinese Medical University，Hangzhou (310005); 2. The First Hospital Affiliated to Zhejiang Chinese Medical University
Abstract: [Objective]The excessive sexual intercourse in“Huangdi Neijing”has been discussed in order to deepen the cognition on excessive sexual
intercourse. [Method]The theory of excessive sexual intercourse in“Huangdi Neijing”has been collecting and analyzing through studying the relevant
literature about excessive sexual carefully, as well as comments from all dynastic doctors. [Result]The theory of excessive sexual intercourse in“Huangdi
Neijing”is relatively refined.It thinks the primary cause is too much. Excessive sexual intercourse can be divided into three types: excessive sexual
intercourse, sexual intercourse after drunken and too much sexuality. The location of disease is majorly in the kidney, the liver and the spleen. The
pathogenesis is exterior deficiency after sweating and the consumption of qi and essence. The names of diseases clearly mentioned are internal wind,
internal fire, heat syncope, blood depletion and progeria.“Huangdi Neijing”also emphasizes the importance of moderate sexual activity and sexuality,
observing natural taboos and sexual skills to preserve one’s health. [Conclusion]The research of theory of excessive sexual intercourse in“Huangdi
Neijing”contributes to differentiate syndrome，improve the curative effect of the disease due to excessive sexual intercourse and deepen the cognition on
the theory of Chinese medical disease cause and morbidity.
Key words: excessive sexual intercourse; Huangdi Neijing; pathogenesis；location of disease; male external genitals; health preservation; five Zang-organs
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房劳是中医特有的发病因素，通常指的是因房事

过多，或勉力而行，或同房时行之太过而引起的过度

劳损。《黄帝内经》（以下简称《内经》）是中医理论的
奠基之作，也是最早论述房劳的著作之一，对房劳的

概念、分类、病机、致病及其与养生之间的关系均有较
为系统的论述。在收集和整理《内经》中与房劳相关
的条文基础上，对《内经》中的房劳理论进行分析，以
期加深对中医房劳的认识，这也将有利于深入了解中

医病因理论与发病观。
1 《内经》论述房劳的类型
《内经》对房劳进行了细致地分类。“故春秋冬
夏，四时阴阳，生病起于过用”（《素问·经脉别论》），
《内经》认为“太过”是房劳的根本原因，而“太过”的
具体行为又可分为多种，如“入房太甚”“若醉入房

中”“思想无穷”等。现在先来讨论《内经》中所涉及的
房劳类型。
1.1 房事过多 《内经》认为房事过频是疾病发生的
原因之一。《素问·痿论篇》说，“入房太甚，宗筋弛纵”，
此段意指房事过频会导致前阴痿弱不用。“前阴者，
宗筋之所聚”（《素问·厥论篇》），房劳伤精，则气陷于
下，故男子阳痿，女子带下不固，此为伤气；又相火不

宁，精时自下，故男子可发精浊，女子带下白浊。张介
宾[1]660言房事“内耗其精，外开腠理”，于内损耗精气，
于外开泄腠理，故而易变生它病。高世栻[2]的观点与

之相同，认为“入房汗出，则肾精竭而腠理疏”，入房则
伤精，汗出则耗液，是言房室过频可伤精与津。且“精
不泄，归精于肝而化清血”[3]176，故房劳伤人阴精，血亦
为之伤。由此可知，房事过多将影响精、气、津、血等
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精微物质，此皆人之根本。
1.2 醉饱行房 酒是中国人最早开始使用的药物之
一，《内经》对酒有其独到的理解。《素问·厥论篇》说，
“酒气盛而慓悍”，酒性热而烁人阴精，久饮令人肾精
衰。醉后复行房事，则致中气受损，气血化源不足[4]，故

《内经》认为醉酒后不可入房。《素问·腹中论篇》指出，
“若醉入房中，气竭肝伤”，酒令人醉，醉则血脉盛，脉
盛故内热，入房则内烁髓液，外迫精出，肾主闭藏，肝

主疏泄，故肾虚而肝伤。男子易见精液衰乏诸病，女子
则月事衰少而不来。
《内经》亦强调醉酒复加饱食对人的影响，如《素
问·厥论篇》说：“此人必数醉若饱以入房，气聚于脾中
不得散，酒气与谷气相薄，热盛于中，故热遍于身，内

热而溺赤也。”醉饱太过，脾气虚而不能运化水谷精
微，又值行房，相火上至中土，热盛于内而灌四旁，故

手足热而尿赤。故张介宾[1]678言酒色可伤人真元。
1.3 思想太过 《内经》认为思想应有度，色欲太过
则神伤，故《素问·汤液醪醴论篇》指出：“嗜欲无穷，而
忧患不止，精气弛坏，营泣卫除。”《审视瑶函》言此为
“耽酒恋色”之过[5]，故精气亏虚，神气衰少，荣卫不行。
思想太过使人孱弱多病，而旧疾更甚，后世医家对此

进行了更为细致的论述，如朱丹溪[6]指出：“心动则相
火亦动，动则精自走。”心中怀有念想，精神不得充养，
虽无精液外泄，而暗损阴精。张景岳亦云：“虽非房事
之节，而私情系恋，思想无穷。”[7]认为色欲太过，意淫
于外，易致虚火暗耗，真阴被削。这些都是思想太过导
致的损害。
2 《内经》对房劳与五脏关系的认识
房劳导致的虚损可涉及到肾、肝、脾三脏，心、肺

亦有所累及。[8]肾藏精，肾主生殖，故房劳常以肾精亏

损为主要表现。肾水亏虚、阴不制阳是影响他脏的重
要因素。《内经》认为，房劳可直接累及肾、肝、脾三脏。
2.1 房劳伤肾 《素问·六节藏象论》云：“肾者，主
蛰，封藏之本，精之处也。”肾以藏精为用，精伤则肾
虚，故《灵枢·邪气脏腑病形》明确指出：“有所用力举
重，若入房过度，汗出浴水，则伤肾。”肾主精与骨，“用
力举重”伤骨，房事过度伤精，“汗出浴水”是水邪犯其
本脏，内伤外侵，必损及肾。清初四大医家之一徐洄溪
[9] 将肾与肾中之精进行了形象的比喻：“如井中之水，
日夜充盈……若纵欲不节，如浅狭之井吸之无度，则
枯竭矣。”肾精能够闭藏，精才得以化气滋养全身；房

事无节制，肾脏不荣，则不行其职。可以看出，房劳对
肾精的影响最大，最先伤肾。
2.2 房劳伤肝 《素问·腹中论》记载：“若醉入房
中，气竭肝伤。”醉后入房而致气竭，气不摄血故血
脱，血亏则伤肝。月经的正常需要以冲任气血充盛为
前提，所谓“太冲脉盛，月事以时下”（《素问·上古天
真论》），故月事不下也与肝为房劳所伤有关。房劳对
肝的影响还可从经络的循行得窥一斑。足厥阴肝经
沿大腿内侧进入阴毛之中，绕阴器而至少腹。临床
上，房劳致病常表现为男子阳强不收或阳痿早泄，女

子白淫，正如《灵枢·经筋》所说，“足厥阴之筋……伤
于寒则阴收入，伤于热则纵挺不收”，肝经伤于热与
寒则阴器病。所以《医林绳墨》认为房劳导致的阴器
疾病多半责之肝经。[10]

2.3 房劳伤脾 《素问·本病论篇》强调：“人饮食劳
倦即伤脾。”凡劳累过度、七情内伤、房事过度，皆可作
“劳”，又脾主四肢，故房劳可伤脾。[11-12]又房事过度，脾
土不得命门之火温煦，则中阳虚衰。《灵枢·邪气脏腑
病形》记载：“有所击仆，若醉入房，汗出当风，则伤
脾。”击仆当风为外损，醉酒行房汗出为内损，表卫不
固，则风邪入里伤脾。脾为生化之源，房事劳脾则运化
失司，气血无以生，故疾病丛生。[13]

3 《内经》对房劳致病的论述
《内经》认为房劳是引起各种疾病的重要病因。房
劳可致外感病，如《素问·疟论篇》言，“腠理开则邪气
入”，行房汗出故腠理开，邪气容易侵入。其亦可致内
伤证，如《素问·举痛论篇》云“劳则气耗”，《素问·通评
虚实论》言“精气夺则虚”，房劳直接损伤精与气，精气
亏损则脏虚，发生内伤病。故房劳病机主要为汗出表
不固和耗气伤精。以之为前提，则房劳之后，复感诸
邪，所生疾病甚多。
3.1 内风 《内经》指出房劳后感风可致外感病的发
生，《素问·风论篇》记载：“入房汗出中风，则为内风。”
房事耗气伤精，张志聪注内风之病机为阴精内竭，阳

气外弛，故风邪伤于内而直入肾脏。《张氏医通》述其
症为咳而面赤，以其肾阳虚衰，水饮内停，方当选小青

龙汤或真武汤以治之[3]133。丹波元简[14]239则以“遗精咳
血，寝汗骨蒸”为内风之主症，认为房劳可致阴经亏损
而虚热内蒸。
3.2 内热 房劳可致热证。《素问·调经论篇》说：“有
所劳倦，形气衰少，谷气不盛，上焦不行，下脘不通，胃
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气热，热气熏胸中，故内热。”程钟龄[15]引而释之：“人
之劳心好色，内损肾元者，多属真阴亏损，宜用六味汤

加知母，黄柏。”脾主肉，“阴成形”（《素问·阴阳应象大
论》），故言劳可伤形，实指伤脾阴。饮食下胃，脾不运
化，水谷滞则胃热生。[16]故房劳所生之内热，是脾、肾
两阴的不足所致。
3.3 热厥 脾、肾两阴不足可致热厥。《内经》详细解
释了醉饱入房致热厥的病机，《素问·厥论篇第四十
五》记载：“此人必数醉若饱以入房……热盛于中，故
热遍于身，内热而溺赤也。”酒色竭精气，精亏则四肢
不得灌注，阳气独盛于经脉，故手足皆热；五谷味不得

宣，饮食滞而化热，下输膀胱则尿赤。此“热厥”表现为
手足热与尿赤，与仲景所言之“热厥”截然不同也。[17]

3.4 血枯 房劳为病亦伤血。《素问·腹中论》云：“病
名血枯……若醉入房中，气竭肝伤，故月事衰少不来
也。”醉以入房而阳气竭，气竭则血脱伤肝，故女子月
经不行。《黄帝内经素问集注》说：“气生于精血，男子
房劳则精伤，精伤无以化赤。”[18]丹波元简[14]223亦认为

血枯非女子之专病，丈夫房劳伤精，其名曰精枯。栗
氏[19]认为其病在现代可表现为不育。故而房劳所致血
枯，亦由伤精耗气而起也。
3.5 早衰 《内经》认为房劳是导致早衰的重要原
因，《素问·上古天真论》说：“以酒为浆，以妄为常，醉
以入房……不知持满，不时御神，务快其心，逆于生
乐，起居无节，故半百而衰也。”醉酒行房最易损人精
气，色欲不止最易耗人心神，乐则气缓，务求快乐则神

散而不收。人的健康依赖精气神的充盛饱满。故老子
曰，“持而盈之，不如其已”，守精养神当如持盈满之
器，不慎而动则倾泄，以情欲竭己之精液，是伤人之根

本也。
4 《内经》中与房事有关的养生思想
养生思想是《内经》的重要内容，书中的养生基本
原则可分为顺应自然、整体调和、形神共养、动静结合
四方面，其中顺应四时是养生的首要措施和先决条件
[20]，所以《灵枢·本神》明确指出，“必顺四时而避寒
暑”，告诉人们必须掌握自然的规律并遵循其法则。
《内经》认为“饮食起居有常，房事有节”是养生的重要
方法之一，故《素问·上古天真论篇》云：“其知道者，法
于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳。”
饮食起居有常，则能养其形；不妄作劳，则安其神。
《内经》十分重视健康的生活习惯和方式[21]，包括规律

的房事行为,这是形体上的修养。而正如上古圣人追
求“恬惔虚无”与“精神内守”，《内经》还寻求精神上的
清静，如《素问·上古天真论》说：“外不劳形于事，内无
思想之患。”不但房事应节制有度，思想上的性冲动
亦不可太过，此即为形神互济，如此便能健康长寿。
《素问·八正神明论篇》记载：“天忌不可不知也。”
人之精气赖天地之日月充养，亦随月之圆缺而盈虚。
故刺法须依天时而施，房事亦是如此，故《医心方》说：
“第一之忌：晦、朔、弦、望以合阴阳，损气。”[22]其指出
一月之中有七天不能同房。除天忌外，后世医家还提
出地忌与人忌。明代《万寿丹书·采补篇》记载有“戒
忌十段锦”，总结了性禁忌的十个方面，如忌饥、忌饱
等，犯之则生诸病。[23]现代医学对同房的禁忌亦进行

了一定研究，部分内容与古人所言相同，这也进一步

佐证了房事禁忌理论的存在。
《内经》除了提出与房事有关的养生要点外，还提
到了房事术数。《素问·阴阳应象大论篇》说：“能知七
损八益，则二者可调，不知用此，则早衰之节也。”这里
讲的是房中术对于养生的重要性。房事养生学说认为
“七损八益”是房中术的术语，房事学家将其理解为对
房事有害的七件事与有益的八件事，正如《天下至道
谈》所说：“故善用八益，去七损，五病者不作。”[24]古代

医家早已认识到房事术数对人体的益处，从性学角度

来看，这是《内经》为房事专门提出的养生要点。
慎房事是养生中非常重要的部分，其内容不单包

含了《内经》养生的基本原则，还有用于房事的术数。
故《灵枢·口问》讲到：“夫百病之所生也，皆生于风雨
寒暑，阴阳喜怒。”句中的“阴阳”与“阴阳和，故能有
子”（《素问·上古天真论》）含义相近[25-26]，故房事不节

将引起各种疾病。《素问·上古天真论篇》也明确指出：
“不知持满，不时御神…起居无节，故半百而衰也。”
善于养生的人必不会随意损耗肾精，若纵欲过度就易

致阴精亏竭，导致人的早衰。
5 小结
房劳是中医学中独有的病因,往往与其他邪气一

起致病，应该予以重视。若是忽视房劳对人体的影响，
疾病就不容易被治愈，病情也容易反复发作，因此了

解房劳有助于临床上的选方用药并提高疗效。在《内
经》当中，关于房劳的论述，已经具备了较为完善的理
论，指出房劳不仅是行为上的过劳，还包括思想上的

过度，同时强调了醉饱行房对人体的危害。在病位上，
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《内经》明确指出房劳直接累及的脏腑有肾、肝、脾三
脏，其导致的疾病涵盖了外感病与内伤证，并强调房

事与养生之间有着密切相关的联系。近年来，性生活
特点如开始和结束性生活的年龄，性生活的频率、方
式，伴侣的数量等与男性泌尿生殖系统疾病发病的关

系已经逐渐引起学者的重视，并获得了一些研究成

果。[27]虽然这些结论与中医的房劳致病理论尚有许多

不同之处，但在现代社会背景下，如何利用《内经》对
房劳的认识，更清晰地了解性与各种疾病发病的关

系，从而提高临床疗效，改善人群的健康水平，是一项

非常值得深入研究的命题。
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